
 

Velkommen til Fredskovhellet børnehus 

 

Kære_________________________ 

Velkommen til Fredskovhellet børnehus i _________________, hvor dit/jeres barn skal gå 

på_________________________stuen. På stuen møder du/I___________________________ 

Personalet vil gøre sit bedste for at hjælpe dig/jer og bidrage til at dit/jeres barn får nogle dejlige og 

sjove dage, hvor han/hun lærer en masse nyt, og lærer mange nye børn at kende. Fredskovhellet 

børnehus består af: 

 Fredskovhellet vuggestue/børnehave, Fredskovhellet 1B 

Åbningstider: man-tor kl. 06.45 - 17.00 og fredag kl. 7.00 – 16.30. 

Den daglige leder i Fredskovhellet børnehus er Christina Planfelt, tlf. 72 32 48 94, 

cplan@hillerod.dk  

Vi har samlet de mest almindelige spørgsmål, der må dukke op ved starten af et vuggestue- og 

børnehaveliv og prøvet at beskrive dit/jeres barns hverdag. Skulle der være andre eller opfølgende 

spørgsmål, så henvend dig/jer endelig til personalet eller lederen. 

Husk der er ingen dumme spørgsmål. 😊  

 

Dagens forløb: 

Om morgenen opholder vi os i fællesrummet og på en af stuerne, her leger vi og vinker farvel til 

forældre.  

I Fredskovhellet børnehus lukker vuggestuen og børnehave op sammen i vuggestuen. Børnehaven 

går over til sig selv kl. ca. 7.45.  
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En typisk dag for vuggestuen kan se således ud:   

Kl. 9.00 – 9.30 spiser vuggestuebørn brød og frugt. Derefter holdes der samling på stuerne. Der 

tales om dagens program, årstider og vejr. Vi synger sange og leger sanglege. Derefter går vi i gang 

med dagens aktiviteter inde og ude. 

Kl. ca. 11 spises der frokost på stuerne. Vi sidder og spiser i en hyggelig atmosfære. Efter frokost 

skal vuggestuebørn sove, nogle sover ude og andre sover inde. Kl. ca. 14.30 spiser vi 

eftermiddagsmad, som i vuggestuen ofte består af brød og frugt. 

Om eftermiddagen leger vi inde og hvis vejret er til det – ude. 

En typisk dag for børnehaven kan se således ud: 

Kl. 9.00 – 9.30: børnehavebørn spiser den medbragte formiddagsmad. Derefter holdes der samling 

på stuerne. Der tales om dagens program, årstider og vejr. Vi synger sange og leger sanglege. 

Derefter går vi i gang med dagens aktiviteter inde og ude.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


